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RESUMO

A danca € um dos conteudos da disciplina Educacéao Fisica na educacéao basica
e dentro de uma perspectiva da cultura corporal de movimento esté inserida no
bloco de atividades ritmicas e expressivas. O objetivo deste artigo foi identificar
a danca como conteldo da educacéo fisica escolar e seu papel na formacao dos
alunos dos cursos de ensino médio integrado do Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Acre (IFAC), Campus Rio Branco. Trata-se de uma
pesquisa documental, exploratéria de abordagem qualitativa, na qual séo
analisadas as ementas e conteidos dos planos de ensino da disciplina de
Educacao Fisica dos trés cursos técnicos de ensino médio integrado ofertados
na instituicdo. A disciplina de educacéo fisica esta presente na grade curricular
nos trés anos de formacdo no Curso Técnico Integrado em Redes de
Computadores, e nos 1° e 2° ano para os Cursos Técnicos Integrados em
Edificacdes e Informética para Internet. Observou-se que as ementas de todos
0s cursos contemplam a danca nas aulas de Educacéo Fisica, porém nem todos
0s conteudos descritos nos planos indicam o desenvolvimento desse
conhecimento. Desse modo, a danca enquanto contetdo das aulas de Educacéo
Fisica contribui para o desenvolvimento da criatividade, autonomia, interacdo e
reflexdo do aluno, oportuniza o saber ouvir, ver e apreciar o outro, despertando
uma relacdo sujeito-mundo, estimulando a tomada de decisdo diante de
dificuldades que possam surgir durante uma acéo, reforca também a autoestima,
a autoconfianca e o autoconceitos.
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Abstract

Dance is one of the contents of the Physical Education discipline in basic
education and, from a perspective of body movement culture, it is included in the
block of rhythmic and expressive activities. The objective of this article was to
identify dance as a content of school physical education and its role in the training
of students in integrated high school courses at the Federal Institute of Education,
Science and Technology of Acre (IFAC), Rio Branco Campus. This is a
documentary, exploratory research with a qualitative approach, in which the
syllabi and contents of the teaching plans for the Physical Education discipline of
the three integrated high school technical courses offered at the institution are
analyzed. The subject of physical education is present in the curriculum in the
three years of training in the Integrated Technical Course in Computer Networks,
and in the 1st and 2nd year for the Integrated Technical Courses in Buildings and
Internet Information Technology. It was observed that the syllabi of all courses
include dance in Physical Education classes, but not all content described in the
plans indicates the development of this knowledge. In this way, dance as a
content of Physical Education classes contributes to the development of
creativity, autonomy, interaction and reflection of the student, provides
opportunities for knowing how to listen, see and appreciate others, awakening a
subject-world relationship, stimulating decision making in the face of difficulties
that may arise during an action, it also reinforces self-esteem, self-confidence
and self-concepts.

Keywords: Professional and Technological Education; Physical Education;
Dance.

1 INTRODUCAO

O Decreto n° 5.154/2004, inaugura, no cenario educacional brasileiro, a
educacéo profissional técnica de nivel médio e a formacéo de ensino médio na
forma integrada, anteriormente separadas (BRASIL, 2004). Nesse caminho, a
criacao dos Institutos Federais, por meio da Lei 11.892 de 30 de dezembro de
2008, ampliou a oferta e democratizou o acesso ao ensino médio pautado numa
proposta de formacéao integrada, articulando o trabalho, a ciéncia e a cultura para
uma formacdo humana emancipadora, superando a divisdo entre educacao
geral e educacdo técnica (SILVA; SILVA; MOLINA NETO, 2016; PACHECO,
2011; CIAVATTA, 2012; BRASIL, 2008).

A criacdo dos Institutos Federais traz uma proposta pedagogica de ensino

verticalizada, desenvolvida a partir da educacdo basica de ensino médio
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profissional com possibilidade de o educando seguir sua formacao na instituicao
até a pos-graduacédo (PACHECO, 2011). Busca-se a oferta de uma educacgéo
politécnica capaz de proporcionar aos estudantes a compreensdo dos
fundamentos cientificos, tecnologicos e socioculturais da producédo, superando
a formacao técnica, destinada a classe trabalhadora, e a formagcdo académica,
a elite, buscando, dessa forma, oferecer uma educacao omnilateral (RAMOS,
2017).

Com a aprovacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢éo (LDB), n°
9.394 de 1996 e suas modificacdes ao longo dos anos, tornou-se obrigatoria a
Educacédo Fisica como componente curricular, que no cenario educacional do
ensino profissional e tecnolégico, deve buscar contribuir para a formacao integral
dos alunos, desenvolvendo os conteudos da cultura corporal de movimento,
favorecendo a formacdo de um cidaddo capaz de produzir, reproduzir e
transformar, para assim poder desfrutar dos jogos, esportes, dancas, lutas e
ginasticas em beneficio do exercicio critico, cidadania, além de melhora da
qualidade de vida (BRASIL, 1998, p. 29).

Entre os contetdos a serem desenvolvidos nas aulas de Educacéo Fisica,
muitas vezes cerceados por diversos fatores que serao discutidos ao longo deste
estudo, encontra-se a danca. Ela possui ligacdo com os comportamentos,
crencas e modos de vida desde o homem primitivo, caminhando e se
modificando juntamente com as necessidades da humanidade, mostrando
através dos tempos e da histéria a relacdo do homem com o mundo por meio de
diferentes manifestagoes e influéncias (VERDERI, 2000).

Enquanto proposta educativa a dangca estd prevista no curriculo de
formacado da disciplina Educacéo Fisica na educacéo béasica e dentro de uma
perspectiva da cultura corporal de movimento, esta inserida no bloco de
atividades ritmicas e expressivas (BRASIL, 1997). Sua pratica desenvolvida
dentro da escola favorece o processo de ensino-aprendizagem, através do
ensino de conteudos especificos, além de aflorar nos alunos a criatividade,
autonomia e possibilitar o conhecimento e apreciacdo enquanto manifestacao
artistica e cultural. Soma-se ainda a capacidade de fortalecer aspectos fisicos,

emocionais e sociais, ampliando os conhecimentos sobre a relacdo da cultura
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corporal de movimento com a manutencdo da saude e qualidade de vida do
individuo (MEDEIROS; SANTOS, 2014).

Além de contetido da Educacéo Fisica, a dangca no ambiente escolar se
legitima ainda em 1971, como unidade de ensino também da disciplina de Artes,
e tem nos Parametros Curriculares Nacionais um marco de consolidacdo do seu
espaco no ambiente escolar (SOARES, 2018).

Segundo a Lei n® 9.394 de 1996, nos paragrafos 2° e 6°, a disciplina de
Artes nos trés niveis de ensino, trabalha os componentes curriculares das artes
visuais, a danca, a musica e o teatro (BRASIL, 1996). Em relacdo ao ensino
médio, conforme as Orientacdes Curriculares Nacionais, a danca também esta
indicada como conteudo da disciplina de Artes e Educacao Fisica, neste ultimo
dentro dos saberes construidos pela humanidade e espaco de abordagem de
diversos temas, como: género, praticas corporais em espacos publicos, cultura
juvenil, o corpo e a industria cultural, entre outros (BRASIL, 2006).

A danca enfrenta dificuldades de valorizagdo, enquanto conhecimento
préprio, no ambiente escolar, sendo reconhecida e aplicada na grande maioria
das vezes como atividades extra-curricular ou extra-escolar (SOARES, 2009).
Soma-se ainda, em relacdo a disciplina de Artes, uma priorizacdo das artes
plasticas (desenho, pintura e algumas vezes escultura), reduzindo o espaco da
danca, a expressao corporal, a mimica, a musica e o teatro (BARBOSA, 2003).

Tratando-se da EPT, que apresenta uma proposta de ensino integrada,
duas areas de conhecimento, que por suas regulamentacdes ja trazem o ensino
da danca enquanto conteldo, necessitam articular projetos de ensino que
permitam ndo s6 a insercao nos curriculos, mas também uma integracdo dos
conteudos de danca.

O conteudo danca deve ser entendido como oportuno para o
desenvolvimento da criatividade e, principalmente, da sensibilidade pautada nas
possibilidades de ouvir, ver e apreciar o que outros corpos tém a comunicar e
expressar (REIS; BERTOLDE, 2019). E necesséario ampliar esse olhar reflexivo
e critico nos estudantes do ensino médio integrado, na busca de formacéo para
além das capacidades produtivas e voltadas para o mercado de trabalho, mas
sobretudo na formacéao cidada, consciente de seu papel na sociedade moderna,

desenvolver o contetdo da danga como pratica e apreciacdo e consumo de arte,
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pode contribuir na formacdo e na construcdo das subjetividades de jovens
escolares (KLEINUBING, 2009).

Este trabalho é parte de uma pesquisa em andamento, no ambito do
Curso de Mestrado Profissional em Educacéo Profissional e Tecnoldgica
do Programa de (ProfEPT) e esta inserida na linha de pesquisa Praticas
Educativas em Educacao Profissional e Tecnologica (EPT). Este artigo tem como
objetivo é identificar a danga como contetudo da educacéo fisica escolar e seu
papel na formacé&o dos alunos dos cursos de ensino médio integrado do Instituto
Federal do Acre (IFAC), Campus Rio Branco.

Este artigo estd subdivido em quatro secfes: Introducdo, na qual
abordamos de forma geral o contexto da danca enquanto contetdo da Educacédo
Fisica Escolar e no curriculo de formacao do ensino médio integrado a educacao
profissional. A metodologia, que apresenta a descricdo do percurso
metodoldgico que guia o estudo e que possibilitou as revisitacdes a textos,
artigos cientificos e documentos norteadores da educacdo brasileira e em
especial da Educacéao Fisica enquanto disciplina do curriculo formativo no ensino
meédio profissional. Os resultados, que sédo apresentados em duas subsecfes: a
primeira trata da legitimacdo da Educacéao Fisica escolar enquanto disciplina e
dentro do contexto da EPT; e a segunda apresenta os dados sobre a danca
enquanto conteudo dentro da EPT no Ifac Campus Rio Branco, encerrando com

nossas conclusoes, sintetizando os achados e analises realizadas.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, no qual h4 uma preocupag¢do com o
nivel de realidade que n&o pode ser quantificado, ou seja, ela trabalha com o
universo de significados, de motivacdes, aspiracdes, crencas, valores e atitudes
(MINAYO, 2009). Neste estudo ndo havera preocupacdo com representatividade
numeérica, mas, sim, com o aprofundamento da compreensdo de um
determinado objeto de estudo, no presente caso a danga enquanto contetdo da
Educacéo Fisica no Ensino Médio Integrado.
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Quanto aos objetivos, é do tipo exploratoria, com a finalidade de
proporcionar mais informacdes sobre o objeto de estudo (PRODANOV e
FREITAS, 2013).

Em relacdo as fontes de informacdes foram por meio de pesquisa
documental, na qual se recorre a fontes primarias, ou seja, informacdes que
ainda nao foram tratadas cientificamente (FONSECA, 2002). Foram analisados
os documentos referentes aos planos de ensino da disciplina de educacao fisica
dos cursos de ensino médio integrado do Instituto Federal do Acre no ano de
2023, acessados através do Sistema Eletrénico de Informacdes (SEI) do Ifac. Os
dados foram extraidos e agrupados em tabelas, identificando o curso, ano de
formacao, carga horaria da disciplina, ementa e contetdos desenvolvidos nas
aulas, permitindo assim uma maior clareza em relacdo as analises e
comparacoes realizadas para cada curso e ano de formacéo. A instituicdo oferta
trés cursos de ensino médio integrado ao técnico no Campus Rio Branco: Redes
de Computadores, EdificacBes e Informatica para Internet.

Para tratamento dos dados foi empregada a andlise de contetddo de
Bardin (2011), organizados em trés fases: 1) Pré-andlise; leitura e releitura dos
documentos, sob 6tica do referencial te6rico; 2) Exploragdo do material,
categorizacdo ou codificacdo; separando nas categorias, ano de formacéao,
carga horaria da disciplina em cada ano, ementas e contetdos que indicavam a
danca em cada um dos cursos; 3) tratamento dos resultados, inferéncias e
interpretacdo; momento no qual esses codigos foram agrupados em tabelas para
identificar as diferencas em cada curso relacionadas a danca enquanto
conteudo. Segundo Souza e Santos (2020), para validar os resultados €&
necessario coeréncia interna e sistematica entre essas fases, afastando as

possibilidades de interpretacdes divergentes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Legitimacao de Espacos para Educacéo Fisica

Antes de tratar especificamente da danca, é importante destacar um dado

encontrado nos anos de formacdo do ensino médio integrado do Ifac Campus
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Rio Branco em relacdo a Educacdo Fisica. Ao analisar a categoria de carga
horaria dos cursos destinado a formacao nos trés anos de ensino médio, dado
este contido no plano de ensino, percebemos uma disparidade, reduzindo
significativamente a importancia da disciplina no cenario da EPT, no qual dois
cursos nao tém a disciplina no 3° ano como sera demonstrado. Quando falamos
de legitimagdo da disciplina nos diferentes curriculos, entende-se néo ser
apenas quanto ao campo de conhecimento a ser desenvolvido, aos contelddos
trabalhados, mas em relacdo a manutencao de seu espaco e importancia dentro
da EPT. Nos curriculos dos cursos ofertados no ano de 2023, observamos a
disciplina de Educacao Fisica, nos trés anos de formacédo, apenas no Curso
Técnico Integrado em Redes de Computadores e nos 1° e 2° anos dos Cursos
Técnicos Integrados em Edificacdes e Informatica para Internet (Tabela 1), o que

tem como consequéncia uma clara diminuicdo de espaco na formacédo do aluno.

Tabela 1. Carga horéria anual da disciplina de Educacdo Fisica nos cursos

técnicos integrados nos anos de formacao no ano de 2023.

Ano
Curso 1o 50 3°
Técnico Integrado em Edificacdes 60h | 60 h -
Técnico Integrado em Redes de Computadores 60h | 60h | 60h
Técnico Integrado em Informética para Internet 60h | 60 h -

Fonte: Ifac, 2023.

O mesmo dado pode ser constatado nos achados de Lima et al. (2020),
ao analisar os planos de cursos da disciplina de Educacéo Fisica no Ifac Campus
Rio Branco no ano de 2019. E de suma importancia reafirmar e reivindicar os
espacos da Educacao Fisica dentro do ensino médio integrado, conquistado com
diversos movimentos de lutas e amplamente discutidos na sociedade atual.

A Educacédo Fisica, enquanto componente curricular do ensino médio
integrado, baliza-se nos pilares republicanos e democréaticos da sociedade
brasileira, orientando-se pelos documentos educacionais nacionais e pelos
documentos especificos das proprias instituicées de ensino, tais como Projetos
Pedagogicos Institucionais, PPCs, dentre outros (BOSCATTO; BAGNARA,
2022). Ela deve ampliar as visdes dos objetivos da disciplina para além de

conteudos relacionados a saude do trabalhador, desvinculando-se das pressdes
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exercidas pelo mercado, a fim de buscar uma formacédo humana, critica, social
e politica, que habilite os jovens aos diversos cenarios da vida em sociedade
(SILVA, 2014; SILVA; SILVA; MOLINA NETO, 2016).

A Educacdo Fisica escolar esteve ligada, durante muito tempo, ao
pensamento positivista, principalmente de carater militar e higienista, o que
também ocorreu no percurso da Educacédo Profissional, com este componente
curricular buscando uma formacao, por muito tempo, ligada aos interesses das
elites e do mundo capitalista, no qual centrava-se a busca de corpos fortes e
saudaveis (NOGUEIRA, 2022). O aluno deveria estar apto ao mundo do trabalho,
e, desse modo, as aulas de Educacdao Fisica na Escola de Aprendizes Atrtifices,
com base nas ginasticas e exercicios militares serviam de preparacao para as
atividades no interior das fabricas e a preocupacdo centrada com a higiene,
ligadas prioritariamente ao homem, a moral e a cultura conservacionista da
época, foram os pressupostos que por muitos anos fizeram parte da Educacéao
Fisica nas escolas (QUERLUZ, 2010; NOGUEIRA, 2022).

A legitimacéo da disciplina de Educacéao Fisica ocorreu atraves da relacéo
com o trabalho, centrada na ordem social que que deveria se construir a
sociedade, na qual o valor educativo do trabalho era o principal organizador das
praticas, preocupando-se com o fortalecimento dos corpos (GOMES; BRACHT;
ALMEIDA, 2013). No seu inicio, era tratada como atividade fisica, aulas de
ginastica e ndo era considerada uma area de conhecimento. Esse cenario
mudou apés a década de 1980, com o aumento da producédo académica e o
surgimento do pensamento critico na Educacédo Fisica escolar (NOGUEIRA,
2022).

Para Nogueira (2022) as discussdes dessa época nao eram direcionadas
de forma especifica ao cenario da educacéo profissional e tecnologica, pois
buscavam legitimar a Educacao Fisica como componente curricular. Mesmo com
todos os avangos no campo de conhecimento deste componente, no ambiente
escolar ainda predominam as praticas tecnicistas, médico-biolégicas e
esportivista, preocupadas com o0 corpo capaz de produzir, mas com uma
possibilidade, nos dias atuais, de este espa¢co ser um campo de disputa, com
uma preocupacédo centrada na formagdo humana. Na EPT, mostra-se um

cenario de constantes disputas, proprias do sistema de capital, no qual a visao
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critica propria da criacdo dos Ensino Médio Integrado, disputa com praticas
tradicionais tecnicistas (NOGUEIRA, 2022).

Segundo Boscatto e Bagnara e (2022), a escola tem a responsabilidade
de contribuir por meio de experiéncias pedagogicas, realizando apontamentos e
intervencdes dentro do contexto sociocultural para a formacdo de sujeitos
emancipados e autbnomos. Assim, a Educacéo Fisica deve promover, por meio
dos conhecimentos trabalhados, condi¢cdes para que os alunos compreendam
tradicdes culturais fortalecendo o convivio em grupos e o respeito as diferentes
identidades pessoais. Nesse sentido, € necessario fortalecer a relacédo entre a
Educacéo Fisica escolar com as demais areas do conhecimento na busca de
uma formacdo emancipatéria dos sujeitos (BOSCATTO; BAGNARA, 2022).

Fensterseifer (2013) diz que o conhecimento escolar em Educacéao Fisica
trata do conhecimento e entendimento sobre elementos vivenciados da cultura
corporal de movimento, permitindo a compreensé@o de modelos jé& existentes na
cultura de maneira critica fortalecendo a construgcdo de uma autonomia
consciente nos alunos.

A literatura existente denomina de cultura corporal de movimento, cultura
corporal ou praticas corporais, nas quais todas essas denominacdes tém
contribuido de forma significativa com a criacdo de propostas tedrico-
metodolégicas a fim de reforcar a construcdo de um processo formativo
emancipatério (BOSCATTO; BAGNARA, 2022). De acordo ainda com o0s
mesmos autores, essa perspectiva trouxe a possibilidade de romper com a visdo
histérica biologicista e mecanicista que tinha a educacao fisica sobre o corpo e
0 movimento até o surgimento do movimento renovador.

Boscatto e Bagnara (2022) afirmam que essa mudanca na Educacgao
Fisica, quando seu objetivo deixou de tornar os alunos mais fisicamente aptos
para propiciar experimentacdo, apreciacdo e conhecimentos de diferentes
fenbmenos da cultura corporal de movimento, entendendo-as enquanto
diferentes producdes culturais favorecendo e considerando a linguagem corporal
como elemento central do trabalho pedagodgico, permitiu uma maior
democratizagao, incluséao e diversificagdo de contetudos a serem desenvolvidos,

tendo como foco a cultura corporal de movimento.
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Nesse novo cenario, somos desafiados a compreender a especificidade
da Educacao Fisica no campo do Ensino Médio Integrado & EPT e ainda a sua
condicdo enquanto componente curricular que visa favorecer a formagéo de
sujeitos capazes e autbnomos diante de circunstancias que requeiram algum tipo
de intervencdo (BOSCATTO; BAGNARA, 2022).

Partindo do pressuposto de que o ensino médio integrado a educagéo
profissional proporciona aos sujeitos em formagdo o acesso a diferentes
saberes, com vistas ao desenvolvimento da sua autonomia e capacidade
criativa, remete a necessidade de uma formacéo fisica, mental, cultural, politica
e cientifico-tecnologica (ARAUJO; FRIGOTTO, 2015; CIAVATA, 2014). Para
iSso, é preciso repensar teorias e praticas pedagégicas acumuladas, de modo a
contribuirem em direcdo a emancipacdo e a transformacdo social,
proporcionando diferentes acdes (saberes) (ARAUJO; FROGOTTO, 2015).

3.2 A Danca nas aulas de Educacao Fisica do Ifac — Campus Rio Branco

Quando fazemos a analise das ementas dos planos de ensino dos cursos
de ensino médio integrado ofertados no Ifac Campus Rio Branco no ano de
2023, a Danca esta descrita de forma explita no corpo do texto como contetdo
a ser trabalhado na disciplina de educacéo fisica, como “Estudos dos temas
relacionados a Saude, Esporte, Danca, Ginastica e Lazer”, no curso Técnico
em Edificaces.

Quando analisamos o curso Técnico de Redes para computadores, a
danca nao aparece de forma explicita, estando implicita no conteudo
“Conhecimento e ressignificagdo da cultura coporal de movimento”,
Compreender e vivenciar as diferentes manifestagdes da culttura corporal de
movimento”, “Aprofundamento e consolidagdo de conhecimentos da cultura
corporal de movimento”.

Este resultado corrobora com os achados de Lima et al. (2020), ao
analisar as ementas dos cursos de ensino médio integrado oferecidos no Ifac
Campus Rio Branco, no qual a cultura corporal de movimento é campo de
conhecimento a ser desenvolvido em todos o0s cursos ao descrever o

desenvolvimento das “vivéncias e estudos de atividades da cultura corporal e
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movimento”. Dessa forma, cabe aos professores aplicar na pratica diaria, no seu
fazer pedagogico, desenvolver nas aulas todos os conteddos que envolvem a
cultura corporal de movimento, ampliando as vivéncias corporais dos alunos e
seus significados, incluindo nessa linha de entendimento o ensino da danca
como manifestacéo da cultura corporal.

Mesmo havendo essa indicagéo, literal ou ndo, do desenvolvimento da
danca na ementa dos cursos, ao seguir com as analises dos conteudos
descritos nos planos de ensino (Quadro 1), alguns cursos néo trabalham a
danca durante os trés anos de formacado ou a trabalham somente em alguns
anos.

Quadro 1. Contetudos da Educacéo fisica dos cursos técnicos integrados nos

anos de formacao em 2023 do Ifac.

Curso 1° Ano 2°ano 3°ano
Histéria da EF; Higiene
pessoal e coletiva;
Educacdo para a saude;
Exercicio Fisico e Saude
(Obesidade e disturbios

alimentares); ~ Futsal;
Valéncias Fisicas; Basquetebol; — Etica e
' |Cidadania; Atletismo;

Qualidades  Fisicas;

Atividade  Fisica  x Jogos e Brincadeiras;

Estudos do Lazer;

Exercicio Fisico;
ot Esportes Incomuns
Fenciloies et (Rugb Frisbee,| N&o é ofertada
Técnico em atividade fisica 9oy X

Badminton e Ténis de| educagdo fisica ao 3°
mesa); Dimensfes Sociais| ano do ensino médio.

do  Esporte; Praticas
Corporais de Aventura;
Capoeira e Atividade

Edificacbes sistematizada para o
corpo e mente; Histéria
da Educacao Fisica;
Jogos Cooperativos,

competitivos € |Fisica, Satde e Qualidade
recreativos. i
de Vida.
Danca (Origem,
evolucao, dancas

folcldricas, ritmo, estilos
de danca, elaboracéo,
producédo e exibicdo de
coreografias)

Histéria da Educagdo |Cuidados com o Corpo;| Principios éticos em

fisica; Jogos e |Higiene pessoal e coletiva;] competicdes
Brincadeiras; Saude (Atividade Fisica e| esportivas; Diversidade
Atletismo;  Voleibol; [Saude) Futsal; Voleibol;) da cultura corporal;
- Futsal; Danca |Etica e cidadania;| Lutas de Identidade
Técnico em ; . e : ~ g . )
Redes de (Ongenj, histéria, |Dimensdes Sociais do naqonal,_ Jogos e
Computadores evolug_ao, da_n(;as Esporte; Basque_tebol; Brincadeiras;
folcléricas, ritmo, |Danca (Origem,| Handebol; Danca
estilos de dancga, |evolucéo, dancas| (Origem, evolucéo,
construcéo de |folcloricas, ritmo, estilos| dancas folcléricas,
processos de danca, elaboracéo,l ritmo, estilos de
coreogréficos). producdo e exibicdo de| danca, elaboracao,
T
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coreografias) producdo e exibicao
de processos
artisticos e
construidos)

\Valéncias Fisicas;
Qualidades Fisicas;
Atividade  Fisica  x
Exercicio Fisico;
Técnico em |Beneficios da atividade |Jogos e Brincadeiras;

Informéatica ffisica sistematizada |Futsal; Voleibol; Handebol; Nt N ofertada

educacéo fisica ao 3°

para para 0 corpo e mente; |Basquetebol; : T
- ~ > ano do ensinomédio.
Internet Histéria da Educacao Ténis de mesa.
Fisica; Jogos
Cooperativos,
competitivos e
recreativos

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos planos de Ensino de Educacdao

Fisica do Ifac, Campus Rio Branco do ano de 2023.

Nos planos de ensino dos cursos de ensino médio integrado ofertados no
Ifac Campus Rio Branco, a danca se apresenta no 2° ano do curso de
Edificacdes, nos trés anos do curso de Redes de Computadores. Em relacdo ao
curso de Técnico em Informatica para Internet ndo ha nenhuma indicacdo do
desenvolvimento deste conteddo nas unidades de ensino.

Esses resultados demonstram um avanco em relacdo aos conteldos
trabalhados, pois ao verificar os resultados de Lima et al. (2020), ndo se
apresentava a danca como conteudo trabalhado nos cursos, assim como nos
dados contidos na dissertacdo de mestrado de Lima (2021, p. 51), ao indagar
por meio de questiondrio, aplicado a 40 alunos do curso de ensino médio
integrado em Informética do Ifac Campus Rio Branco, quais as atividades fisicas
realizadas nas aulas de Educacéo Fisica, indicaram uma maior prevaléncia de
conteudos desportivos, o que reduz a insergdo na cultura corporal de movimento
e um distanciamento da danca enquanto conteudo da Educacédo Fisica.
Conforme o mesmo autor, “ampliar o repertério motor e promover a inclusao e
diversificacdo de conteludos sdo objetivos da Educacgédo Fisica escolar, ndo
devendo se limitar ao desporto” (LIMA, 2020).

Ressaltamos nesse ponto a importancia do Programa de Pos-Graduacao
em Educacao Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), com pesquisas na area de

ensino, impactando diretamente no desenvolvimento de estudos que além de

| =
@E® INSTITUTO FEDERAL Pagina 82 de 18
B8 Acre



C ONEX A ONA AMAZ 6 NIA REVISTA CIENTIFICA - ISSN 2763-7921

Revista Conexdao na Amazonia v. 4, n. 2, Ano, 2023

revelar o cenario dos objetos de pesquisa, possibilitam a melhora na qualidade
de ensino oferecida nos cursos de ensino médio integrados.

A danca precisa ser desenvolvida em todos os cursos de ensino médio
integrado, assegurando uma formacao integral e igualitaria a todos os alunos,
pois da forma como se apresentam nos planos de ensino, uma faixa de alunos
gue se formam nessa etapa de ensino ndo vivencia esse conhecimento.

Enquanto linguagem corporal, as dangas possibilitam transformacdes
naqueles que dancam e se apropriam dessa cultura de movimento. Promovem
interacdo entres diversos saberes e ampliam outros conhecimentos,
compreensao e intervencao (NEIRA, 2019).

A insercdo da danca nas aulas de Educacédo Fisica deve proporcionar ao
aluno conhecimento sobre seu contexto histérico geral, evolucéao, tipos e ritmos
variados, despertando seu interesse e gosto pela pratica, proporcionando
momentos de descontracdo e criatividade ladica ao aluno nos processos de
construgcdo do conhecimento, vivéncia, apreciacdo e exibicdo, permitindo aos
alunos do ensino médio integrado construir valores, como respeito as diferencas
e as diversidades existentes.

O contetdo danca presente nas aulas de Educacéo Fisica podera ser
trabalhado a fim de proporcionar aos alunos beneficios fisicos, sociais, afetivos
e cognitivos. Ainda permite ao sujeito em formacdo acesso ao conhecimento
sobre a cultura corporal de movimento, saiude e qualidade de vida, além de
fortalecer o conhecimento dos aspectos socioculturais e historicos (MEDEIROS;
SANTOS, 2014). A insercao do conteudo da danca nas aulas de Educacédo
Fisica além de contribuir para o desenvolvimento da criatividade, autonomia,
interacéo e reflexdo no aluno, oportuniza o saber ouvir, ver e apreciar o outro.

No cenario educacional da EPT, os professores de Educacao Fisica (EF)
sao fundamentais, pois devem ampliar os conteddos a serem desenvolvidos e
nao vincularem a praxis pedagoégica aos esportes (LIMA et al., 2020). Para tanto,
vislumbra-se a danga como um imprescindivel tema da cultura corporal de
movimento a ser desenvolvido na educacao fisica escolar, em especial com
jovens do ensino meédio integrado, haja vista a rigueza educativa e formadora

que a dancga possui.
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4 CONCLUSOES

A danca estd presente na histéria da humanidade, e por meio dela o
homem expressa sentimentos, emocdes, além de ser uma pratica da cultura
corporal com diversos beneficios para a saude e qualidade de vida. A partir do
tema abordados ao longo deste estudo, é possivel observar que a danca na
escola é um dos contetdos da educacao fisica e tem papel fundamental na
formacdo humana, critica, social e politica dos jovens para a vida em sociedade.

Os planos de ensino sdo os guias do fazer didatico dos professores de
ensino médio integrado, ancorados nos documentos norteadores da educacao
nacional e local. Desse modo, devem buscar ampliar as vivéncias dos alunos
nas diversas manifestacfes da cultura corporal de movimento e, assim, nao
podemos suprimir o desenvolvimento do conteido de danca das aulas de
educacao fisica.

Mesmo o Ifac Campus Rio Branco oferecendo diferentes curriculos
formativos, deve ser assegurado aos alunos uma formacéo integral e com as
mesmas oportunidades de aprendizados. Neste estudo, observamos que a
danca nédo esta sendo aplicada em todos os cursos e anos de formacao, sendo
necessario assegurar sua aplicacdo a todos os alunos, garantindo, dessa
maneira, os beneficios advindos dessa pratica de forma igualitaria.

Um dos achados importantes neste estudo, esta a inclusdo da danca nos
contetidos do 2° ano do curso de Edificacdes, nos trés anos do curso de Redes
de Computadores, ndo sendo listada apenas no curso de Técnico em Informéatica
para Internet, indicando assim uma ampliacdo em relacédo a estudos anteriores.
Tal fato, reforca ainda a importancia de programas de poés-graduacdo que
buscam discutir e propor estudos com impacto direto na educacéo basica, em
especifico nos dados apresentados neste artigo, através de estudo anterior no
ambito do ProfEPT, percebeu-se a necessidade de amplia¢do dos conteudos da
cultura corporal de movimento nas aulas de Educacédo Fisica do Ifac Campus
Rio Branco, e ter a danca incluida no rol de conteudos trabalhados apontam essa
evolucgao.

Assim, a danca enquanto conteudo das aulas de Educacdo Fisica

contribui para o desenvolvimento da criatividade, autonomia, interacao e reflexéo
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do aluno, oportuniza o saber ouvir, ver e apreciar o outro, despertando uma
relacdo sujeito-mundo, estimulando a tomada de decisdo diante de dificuldades
que possam surgir durante uma acdo, reforca também a autoestima, a

autoconfianca e o autoconceitos.
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