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Resumo

Abordagens teméticas transversais sdo exigéncias do Ministério da Educacao,
pois, trazem temas contemporaneos que merecem destaque atualmente como
€ 0 caso da alimentacao, visando assim a promocao da educacao cientifica e
formacédo de um individuo capaz de pensar criticamente. Em consideracdo a
abordagem temética e dificuldades no ensino de quimica em promover uma
aprendizagem significativa o objetivo do presente trabalho é discutir as questdes
gue permeiam o uso de abordagem tematicas segundo a teoria de David Ausubel
e estudiosos deste. A metodologia da pesquisa é de abordagem qualitativa
apresentando uma Revisdo bibliografica tanto da teoria de Ausubel quanto de
pesquisas que relacionem alimentacdo e ensino de quimica, consideradas
relevantes e que contribuiram em um entendimento mais aprofundado dos
fatores que envolve tal questao.

Palavras-chave: Alimentacdo; Ensino de Quimica; Teoria da aprendizagem
Significativa.

Abstract

Cross-cutting thematic approaches are requirements of the Ministry of Education,
as they bring contemporary themes that deserve attention today, such as food,
thus aiming at promoting scientific education and training an individual capable
of thinking critically. Taking into account the thematic approach and difficulties in
teaching chemistry to promote meaningful learning, the aim of this paper is to
discuss the issues that permeate the use of thematic approach according to the
theory of David Ausubel and his scholars. The research methodology has a
gualitative approach, presenting a bibliographic review of both Ausubel's theory
and research that relate food and chemistry teaching, considered relevant and
that contributed to a deeper understanding of the factors involved in this issue.

Keywords: Food; Chemistry teaching; Meaningful Learning Theory.
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O ensino de ciéncias durante todos 0s anos escolares exerce um papel
fundamental na visdo que o aluno tem sobre a realidade na qual esta inserido, e
a escola deve proporcionar ao aluno ndo sé conhecer, mas sim entender e lidar
criticamente com a realidade a sua volta. A sociedade atual coleciona alguns
habitos de vida que séo prejudiciais a saude, especialmente em relacdo a
alimentacdo, como a ingestdo lanches e refeicbes rapidas, alimentos que,
geralmente, sao ricos em gorduras e carboidratos, porém, pobres em vitaminas,
sais minerais e fibras, além do consumo excessivo de refrigerantes, balas e
doces, o que é um problema comum em todo o mundo (ZOTT]I, 2005).

Em detrimento da realidade observada e, ciente do papel da escola na
formacdo do aluno também como cidaddo, a presente pesquisa objetiva
entender melhor como a abordagem do tema alimentacdo pode gerar uma
aprendizagem significativa e os conceitos envolvidos na realizagéo de tal.

Durante o texto serdo expostas as contribuicbes da teoria de David
Ausubel e a possivel relacdo com a tematica alimentacado, caracterizando-se
como uma pesquisa qualitativa do tipo revisdo bibliografica, havendo assim a
exploragdo de conceitos e ideias abordadas na Teoria da Aprendizagem
Significativa, além de estudiosos brasileiros que também se dedicam a esta,
como Marco Antdnio Moreira, contando também com trabalhos, dentre artigos,
teses e dissertacdes que contribuam com o objetivo deste.

Antes de dedicar-nos a esmiucar a questao da aprendizagem tratada por
Ausubel e a sua relacdo com o tema alimentacao € importante considerar o papel
da escola como uma instituicdo chave para que haja a relacdo entre
conhecimento cientifico e conhecimento popular, a partir da mediacdo pela
educacédo escolar. Portanto, € de grande relevancia que a comunidade escolar
atue a fim de favorecer a percepcdo de situagdes do cotidiano, assim a
alimentacdo e alguns outros temas que na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) sao considerados como contemporaneos e aparecem evidenciados na
legislacdo como de abordagem obrigatérial de forma transversal, ou seja, que
perpasse todas as disciplinas, e a visdo do aluno sobre tal ndo seja

simplesmente fragmentada, ou a visdo de contextualizar apenas no sentido de

! Portaria Interministerial n° 1.010 (2006) e Lei n° 11.947 de 16 de junho de 2009-Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar (PNAE)
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descrever, nominalmente, o fendmeno com a linguagem cientifica, mas sim,
explorar as suas dimensdes (SANTOS; MORTIMER, 2001).

O uso de teméticas comecou a ser mais veemente tratado na Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo em 1996, sob a nomenclatura de Temas
Transversais que sdo: ética, orientacdo sexual, pluralidade cultural, meio
ambiente trabalho e consumo e saude. Atualmente, o uso de temas esta
baseado na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), agora sob a
nomenclatura de “Temas Contemporaneos Transversais”, a abordagem de
temas agora conta com um leque maior de possibilidades e com abordagem
obrigatéria baseada em marcos legais. A Inclusdo do termo ‘contemporaneo’
para complementar o ‘transversal’ evidencia o carater de atualidade, a respeito
a ampliacdo dos temas, enquanto nos PCNs abordavam seis Tematicas, a
BNCC aponta agora seis macro areas tematicas que englobam 15 Temas

Contemporaneos apontados na figura 1.

Figura 1:Temas Contemporaneos Transversais previstos na BNCC
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Fonte: Brasil, 2019. Temas contemporaneos transversais na BNCC Contexto Histérico e
Pressupostos Pedagogicos.

Para Ausubel (1980), o fator isolado que exerce maior influéncia na

aprendizagem € o que o aluno ja sabe, ou seja, seus conhecimentos prévios, a

aprendizagem é entdo baseada no que é realmente significativo ao aluno, e
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mesmo que partes da mesma cultura a estrutura cognitiva de cada aluno é uUnica,

e segundo Ausubel (1980) cabe o professor identificar o que é de fato
significativo aluno e ensina-lo de acordo.

Quando é citado que o conteudo deve abranger a realidade do aluno nao
significa limita-lo a sua realidade, mas para que este possa assim expandir seus
horizontes a partir do material que Ihe € potencialmente significativo, e ainda
assim nao é assegurado que haja de fato aprendizagem, ja que como menciona
Ausubel (2003) é apenas uma potencialidade e ndo a garantia de que aconteca,
uma vez que envolve inumeros fatores.

Esta tendéncia pedagdgica, defendida em trabalhos de autores que séo
referéncias em pesquisas no ensino de quimica como Chassot (1993), Silva e
Moreira (2010), Santos e Schnetzler (1996), Cardoso e Colinvaux (2000), Santos
e Mortimer (1999) entre outros, propde um ensino de correlagcdes e de
associacao de informacdes, visdo trazida também pela Teoria de Aprendizagem
Significativa de David Ausubel. O ensino tradicional ndo exclusivamente de
guimica mas todas disciplinas que ainda estimam a tendéncia tecnicista, onde
prevalece pontos como a repeticdo de método, memorizacdo de conceitos e
fragmentacao do conhecimento, reflete na formacéo de um aluno desestimulado
e passivo, por outro lado, com ideias diferenciadas se tem a concepcéo
construtivista, que sugere uma abordagem metodol6gica de ensino com acgao
mediadora  propiciando a transposicdo, pelo estudante, dos saberes e
significados desenvolvidos para a solucdo de situagdes problemas no dia a dia
(AUSUBEL, 2003).

2 METODOLOGIA

A Pesquisa se caracteriza como Qualitativa de levantamento bibliografico,
com natureza exploratéria, segundo Gil (2007) e Gerhardt e Silveira (2009) a
pesquisa exploratoria visa proporcionar maior familiaridade com o problema afim
de torna-lo mais explicito, podendo envolver levantamento bibliografico e andlise

de exemplos que estimulem a compreensao.

A pesquisa bibliogréfica é feita a partir do levantamento de referéncias
tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos,
como livros, artigos cientificos, paginas de web sites. Qualquer trabalho
cientifico inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que permite ao
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pesquisador conhecer o0 que ja se estudou sobre o assunto.
(FONSECA, 2002, p. 32).

A partir das analises da bibliografica pesquisada houve a realizacéo de
um ensaio, que buscou estabelecer uma relacéo entre a teoria da Aprendizagem
significativa de David Ausubel e a abordagem tematica sobre Alimentacdo no

ensino de Quimica.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1Aprendizagem mecanica versus aprendizagem significativa no ensino
de quimica

Visto anteriormente parte da problematica envolta no processo de
aprendizagem, nesse tOpico € necessario esclarecer alguns conceitos
abordados na teoria Ausubeliana, uma vez que existem diferentes tipos de
aprendizagem a depender de fatores como: conhecimentos prévios,
potencialidade e significancia de materiais e situacdes, estrutura cognitiva, entre
outros. (MOREIRA, 2015; AUSUBEL, 2003). Para Ausubel a aprendizagem é
classificada em trés tipos: cognitiva, afetiva e psicomotora, em sintese a
aprendizagem afetiva resulta de sinais internos ao individuo podendo ser
identificada com manifestacfes externas (ex. prazer e dor, alegria e tristeza), ja
a psicomotora resulta de treino e pratica, porém ambas estdo relacionadas a
aprendizagem cognitiva que seria um armazenamento organizado de
informacgdes na mente do ser que aprende e essa organizagao seria a estrutura
cognitiva, mesmos considerando a importancia da afetividade Ausubel é
representante do cognitivismo, assim para ele a aprendizagem significa a
organizacao e integracdo do material na estrutura cognitiva.

As aulas de quimica ainda sdo desenvolvidas, em muitas escolas, por
meio de atividades em que a parte conceitual é abordada por intermédio da
repeticdo, fragmentacdo e esvaziamento do carater social, modelo esse que
pode gerar uma falta de interesse na maioria dos alunos, para Ausubel a
estrutura cognitiva que é a organizacao do conteudo total de ideias resulta de
processos de como se obtém e utiliza tal conhecimento, assim a abordagem do

conteldo de forma contextualizada funciona agindo tanto no ponto de
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ancoragem de novas ideias e conceitos, quanto na modificacdo da estrutura
cognitiva devido ao novo material (AUSUBEL,1980; MALDANER, 2010).

Ao explicitar o papel social da quimica, suas aplicacdes e implicacdes,
além de demonstrar como o individuo pode inserir o conhecimento em seu
cotidiano, faz como que haja uma situacdo potencial de promocdo da
aprendizagem, através da relacdo direta com temas como a Alimentacédo, ao
haver a abordagem do fendmeno mais simples até os mais complexo. Vejamos
por exemplo, na explicacdo de utilizacdo de nutrientes pelo organismo, hd um
processo de interagcdo conceitual, onde os conceitos mais relevantes como as
funcdes organicas interagem com um novo material, que é tracar relacao entre
a Quimica e a Alimentacao, o aluno podera entdo, identificar funcbes organicas
gue ja Ihe sdo de conhecimento, isso podera atribuir significado ao contetudo
visto pelo aluno. A teoria de Ausubel cita que esses conceitos relevantes ja
aprendidos funcionam como ancoradouro, isto €, com objetivo de abranger e
ancorar este material novo, que no exemplo anterior seriam as vitaminas
presentes nos alimentos, assim em funcdo da ancoragem o conceito ancorado
também é modificado.

Além disso, a Quimica é uma ciéncia, assim sendo, € uma construcao
humana, uma pessoa que se alimenta diariamente, por exemplo, sem se
perguntar a respeito do valor nutricional dos alimentos, sem analisar
adequadamente os alimentos e/ou usar ideias como a composi¢do quimica da
alimentacdo entre lipideos, carboidratos e proteinas, ndo tera saberes
relevantes, do ponto de vista do valor nutricional e da qualidade da alimentacéao,
nesse caso, como na figura 2, entre as inimeras reflexdes que esta pode nos
levar, pode-se perceber uma falta de relagdo causa e efeito no didlogo dos
personagens, 0 que pode gerar, como citam alguns teéricos como Chassot
(2014), individuos sem uma formacéao cientifica efetiva ou a falta de conceitos

ancora ao ler a informacéo refletindo nos proprios habitos alimentares.
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Figura 2: Charge - Habitos alimentares

HOJE EU Vi .

NA iNTERNET QUE _ 0 JUDITi... VOCE

METADE DA POPULAGHO NAO PERDE ESSA
BRASILEIRA ESTA MANiR DE ACREDITAR

OBESA! EM TUDO QUE LE!

Fonte: cardapiopedagogico.blogspot.com/2016/08/obesidade.html.

Tratando do que se debateu até o momento, podemos entdo entender o
gue pra Ausubel seria a aprendizagem significativa, conceituada como um
processo entre uma nova informagcdo e um aspecto relevante da estrutura de
conhecimento especifica do individuo que entram em interacdo e no processo
de “ancoragem” ha modificagdo e crescimento dessa muitas vezes citada como
ancora, que é denominado por Ausubel como Conceitos subsuncores.

Ja4 na aprendizagem mecéanica, a nova informagdo tem pouca ou
nenhuma interacdo como conceitos relevantes ao individuo, o conhecimento fica
armazenado na estrutura cognitiva de forma isolada, esse tipo de aprendizagem
pode ser comum no ensino de Quimica, uma disciplina estigmatizada como
dificil, pois, em alguns de seus conteudos € exigido do aluno um determinado
grau de abstragao, e “muitas vezes o aluno ndo consegue relacionar o que esta
sendo estudado com algo que lhe seja significativo, um exemplo disso seria a
simples memorizagdo de férmulas, conceitos e leis” (MOREIRA, 2006, p.14),
como por exemplo um aluno memaoriza que o carbono faz 4 ligagdes pra alcancar
a estabilidade, se o aluno ndo estabelecer uma relacdo disso com a regra do
octeto, sera apenas mais uma informacao pra fins de memorizacdo e nao de
relacionar conteddo pra uma conhecimento mais geral de relacdo entre
estabilidade e ligacdes, formacéo de estruturas e assim por diante. A discursdo

mais aprofundada sobre a aprendizagem mecéanica em relacdo a possiveis
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duvidas e criticas € mostrada por Ausubel em seu livro Aquisicéo e retencao de
conhecimentos: uma perspectiva cognitiva.

Para Ausubel a aprendizagem envolve uma estrutura hierarquica de
conceitos e divide-se em trés fases. A primeira trata-se em usar organizadores
prévios (que sera mais bem abordado no préximo item) que podem preparar ou
ativar os conhecimentos ja existentes; a segunda fase € a procura por fazer
associacdes de um material novo com um que ja € conhecido pelo estudante; e
em terceiro, remodelar ou atribuir novos significados aos novos conhecimentos
a fim de transforma-los em conceitos subsuncores, abrindo espaco e significados
para o estudo de outros conhecimentos (SILVA; SCHIRLO, 2014).

Assim segundo Moreira (2010) a aprendizagem significativa na teoria de
Ausubel envolve no minimo quatro tarefas fundamentais seriam elas: 1)
identificacdo da estrutura conceitual e proposicional que consiste em obter um
poder explanatorio identificando conceitos que consigam se integrar ao todo. 2)
identificar quais os subsuncores que exercam efetivamente a funcdo de
ancoragem citada anteriormente. 3) diagnosticar aquilo que o aluno ja sabe, essa
tarefa quando realizada permite o professor organizar a matéria, refletindo
diretamente na quarta tarefa. 4) ensinar utilizando recursos e principios que
facilitem a formacéao da estrutura conceitual exigida na disciplina.

Além da importancia de um conhecimento prévio citado até aqui, é
Importante ressaltar que existe outras premissas para aprendizagem
significativa. A primeira é o aluno apresentar uma predisposi¢cao para aprender
e em segundo, que conteudo possa ser utilizado para responder problemas que
lhe s&o de interesse, levando isso em conta Ausubel (2003) diz o seguinte sobre

0 momento que o aluno consegue experimentar a aprendizagem significativa.

A experiéncia de aprendizagem na aprendizagem significativa é
subjetivamente agradavel e familiar e aguga, também, a curiosidade
intelectual e a perspectiva de se adquirirem novos conhecimentos, em
vez de provocar uma reacdo como se fosse uma tarefa néo
recompensada e desagradavel da aprendizagem por memorizacao

que envolve um esforgo cognitivo in devido (AUSUBEL, 2003, p.15)

Dessa forma, o professor sera o responsavel em ressaltar relacdes entre
0s conteudos novos e os conteudos velhos, oferecendo uma visdo ampla do
material em um nivel superior de abstracdo (SILVA; SCHIRLO, 2014).
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3.2Alimentacdo promovendo a aprendizagem significativa

Em sua teoria, Ausubel traz um conceito a que denomina “organizadores
prévios”, que se encaixa perfeitamente na proposta de aliar a tematica
alimentacdo para ensinar Quimica, apresentando um nivel mais alto de
abstracdo, generalidade e inclusividade. A ideia segundo Moreira (2015) é
fazendo a utilizacdo desses organizadores € manipular a estrutura cognitiva,
visando facilitar a aprendizagem significativa. No entanto de acordo com Ausubel
a principal fungdo do Organizador prévio é a de servir como ponte entre o que ja
€ de conhecimento do aluno e o que o professor lhe deseja ensinar, e aqui
chegamos em um ponto importante, a utilidade de um organizador prévio como
a Alimentacao nesse caso so sera efetiva a medida que funcionar como agente
facilitador, ou seja “pontes cognitivas”.

E de grande importancia de abordar os organizadores prévios, mas este
deve ser de potencial significancia, um exemplo, ao estudar tabela periédica o
professor citar os minerais presentes em frutas como morango, cereja, ameixa,
em uma aula ministrada na Regido Amazobnica, onde as frutas presentes no
contexto do aluno séo outas, o professor poderia facilmente citar o acai, buiriti,
patua, que sdo em comum ricos em vitaminas, minerais e compostos
antioxidantes, ao explanar algo sem referéncia contextual se ensina questdes
cientificas de minerais, mas nao se reflete sobre as condi¢cfes sociais e 0 que €
consumido e conhecido pelos estudantes (SANTOS; MORTIMER, 2001).

Nesta perspectiva de ensino, os curriculos escolares tornam-se
inadequados a realidade em que estdo inseridos, pois, estdo vinculados a
conteudos muito formais e distantes do mundo vivido pelos alunos, sem qualquer
preocupacdo com o0s contextos que sdo mais proximos e significativos para os
alunos e sem fazer a ponte entre o que se aprende na escola e o que se faz, vive
e observa no dia a dia (KATO; KAWASAKI, 2011).

Na pesquisa de Ledo (2014) a tematica alimentacéo foi incluida como
Organizador prévio na disciplina de quimica para alunos do Ensino de Jovens e
Adultos (EJA), onde houve a elaboracdo de mapas conceituais, ponto também
abordado na teoria de Ausubel, para entender o papel deste é preciso ter em

mente dois conceitos que seria o de diferenciacdo progressiva e reconciliacdo
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integrativa, onde a diferenciacdo €& vista resumidamente como o0 principio
programaticos da disciplina, progressivamente diferenciado em temos de
detalhes e especificidade enquanto a reconciliagéo integrativa esses conceitos
aprendidos seriam recombinados aos elementos que a estrutura cognitiva ja
apresenta, explorando quesitos como similaridades e diferencas, assim ao
elaborar o0 mapa conceitual pelo uso de organizadores prévios sdo maneiras de
promover a diferenciacao e reconciliacdo integrativa. A Figura 2 mostra o mapa
elaborado na teméatica alimentagdo com selecdo dos conceitos e proposi¢cdes
relevantes, bem como a composicdo e organizagdo, obedecendo aos critérios e
hipoteses da teoria de Ausubel (2003) portanto ao elaborar os mapas Ledo
(2014) considera que 1) é menos dificil entender o todo e depois suas partes, do
gue compreender o todo a partir de suas partes. 2) a organizacdo do contetudo
na mente do individuo é feita de forma hierarquica do mais abrangente e

progressivamente sao incorporados conceitos menos inclusivos.

Figura 3: Mapa conceitual da temética Alimentacéo

classificados origem €

/ como / \
veiculos :
\

\

sdo0

funcionais
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servem
para
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os tecidos do corpo

Substdncias
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\II
\

ou fornecer
/ reguladores calor e energia
[superenergéticos] regular 0s
processos corporais

Fonte: Ledo (2014).

Segundo Faria (1995) os mapas conceituais podem ser produzidos como
item de instrumentacéo para cartografar um conjunto de ideias aprendidas em

uma &rea especifica por alunos ou por sujeitos de uma area especifica ou de

uma pesquisa educacional.
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O cotidiano é uma construg¢ao social do vivido, percebido e concebido. O
percebido é a mediacao entre o vivido e o concebido, ou seja, ndo é viavel ter
muitas informacdes se ndo h& producdo de conhecimentos. Entédo trabalhar o
cotidiano ndo é apenas experimentar as coisas vividas no dia a dia e abordar em
sala de aula; o cotidiano que deve ser enfatizado € aquele que vai instigar o
aluno, e produzir aprendizagem, por vez a toda a comunidade escolar deve estar
engajada (LUTF, 1997).

4 CONCLUSOES

Durante a producao do trabalho foi percebido a escassez de pesquisas
gue relacionem a aprendizagem significativa a temética alimentagéo no ensino
de quimica, mas é visto também a ocorréncia do aumento nesse numero de
trabalhos ao longo dos anos, entender como agem 0s organizadores prévios e a
influéncia desses na aprendizagem significativa, mostrou haver uma relagéo
entre o ensino e aprendizagem que vai da sala de aula, e a educacédo
apresentada como um processo dinamico entre o que se pretende ensinar e o
gue o aluno realmente vai aprender. A teoria Ausubeliana mostra de forma
minuciosa a aprendizagem significativa, considerando também a bagagem
cultural, a experiéncia de vida, e as situagdes vivenciadas de cada estudante, a
fim de leva-las a ressignificar seus conhecimentos prévios apoiados nos novos,
como produto do processo psicoldgico cognitivo, que envolve a interacao entre

as ideias que sao consideradas significativas de forma individual.
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